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Dilluns

Cal. 777 /H.C.101/ Lip. 34 / P. 22

Macarrons amp sofregit casola
de ceba i tomaquet I alfabrega

Croquetes de rostijt
amb enciam amb [lavors

Fruita del temps
Verdura / Peix i patata / Lacti

Cal. 497 /H.C. 66 / Lip.17 / P. 24

Bledes amb patata

Cuixetes de pollastre al forn a la
llimona amb rodanxes de poma

Fruita del temps
Pasta / Ou i amanida / Lacti

Cal. 680/ H.C. 53/ Lip.45/P.18

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Butifarra de Taradell a la planxa
amb enciam i blat de moro

logurt natural artesa
Llegum / Cereal / Fruita

Amanida complerta (enciam,

Mongeta tendra amb patata

Paella de mar i muntanya

Fruita del temps
Cereal / Ou i verdura / Lacti

Cal. 755 / H.C. 133 / Lip. 18 / P. 23
Cigrons caldosos
Arrds amb sofregit casola
de verduretes

Fruita del temps

Amanida / Porc i cereal / Lacti

Cal. 596 / H.C. 93 / Lip. 17/ P. 24

Arros pilaf amb samfaina

Llug al forn amb pimenté vermell,
enciam i cogombre i salsa de iogurt
Fruita del temps

Verdura / Ou i pasta / Lacti

al romani amb pebrot saltat

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Lacti

Cal. 624 /H.C.60/ Lip. 32/ P. 23

Llacets amb sofregit casola de
tomaquet | formatge

Peix fresc de mercat amb
brots d'enciam

Fruita del temps
Verdura / Au i patata / Lacti

Cal. 629 /H.C.80/Lip.18/P.40
Seques guisades a la jardinera
Daus de gall dindi saltats a la

farigola amb alberginia arrebossada
Fruita del temps

Amanida / Peix i patata/ Lacti

Cal. 653 / H.C. 86 / Lip. 22/ P. 33
Llenties estofades amb verdures

Truita de patata i ceba amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps
Pasta / Peix i amanida / Lacti

Sopa de brou amb pistons

Calamars enfarinats casolans
amb enciam i pastanaga

logurt natural artesa
Arros / Vedella i amanida / Fruita

Cal. 656 /HC.73/Lip. 26 /P.36 ___

Puré tebi de carbassd

Vedella estofada
amb patata dau

logurt natural artesa
Pasta / Peix i amanida / Fruita

8,
Tallarines amb salsa de formatge - 6l ©
Truita de patata i carbassé amb & P) g ;“

enciam i tomaquet

Fruita del temps
Verdura / Vedella i arros / Lacti

v

*
) 3 DE TEMPOoRADA

alberginia, carbassa, carbasso, cogombre, -
mongeta verda i tomaquet.
meld, nectarina, pera, platan, . *

poma i sindria. 425 '\ H.
7
=2 4 4‘ i {

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.




Arrds amb sofregit de verdures

Truita de formatge

amb enciam i tomaquet
logurt natural artesa
Verdura / Peix i pasta / Fruita

Cal. 612/ H.C. 77/ Lip. 21/ P. 32

Pésols amb patata i pernil

Gall dindi guisat
amb verduretes

Fruita del temps
Pasta / Peix i amanida / Lacti

Cal. 796 / H.C. 85/ Lip. 36 / P. 38

Arros integral a la cassola
amb verdures

Seitd en tempur
amb brots d’gnc?am

Fruita del temps
Verdura / Vedella i pasta / Lacti

Cal.507 / H.C. 45/ Lip. 25/ P. 27
Colipatata
Llom arrebossat

amb enciam i blat de moro
logurt natural artesa

Pasta / Peix i amanida / Fruita

Crema de porros amb crostons

Fricandd de vedella
amb bolets

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Lacti

Seques estofades amb xori¢

Truita a la francesa
amb enciam i olives

Fruita del temps
Amanida / Au i patata / Lacti

Cal. 730 /H.C. 98/ Lip. 26 / P. 32

Arros amb hortalisses

Daus de gall dindi estofats
amb verdures

Fruita del temps
Amanida / Ou i patata / Lacti

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.

Cal. 699 / H.C. 93/ Lip. 23/ P. 34
EspralsalaNorma
Cuetes de rap a la romana
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

Verdura / Au i patata / Lacti

Cal. 682 / H.C. 83 / Lip. 28/ P. 30
Arrosdepeix
Truita de carbassd

amb enciam i llavors

logurt natural artesa

Verdura / Vedella i patata / Fruita

Cal.661/HC.78/Lip.26/P.34____
Sopa de galets

Rostit de porc al forn

amb ceba i pebrot

Fruita del temps

Arros / Peix i amanida / Lacti

Cal. 655 / H.C. 86 / Lip. 24 / P. 30
Llacets amb salsa de formatge
Peix fresc de mercat
amb amanida

Fruita del temps

Amanida / Vedella i cereal / Lacti

(21

Cal. 574 /H.C. 96 / Lip. 15/ P. 20

Minestra de verdura
saltada amb ceba

Llenties estofades amb arros
Fruita del temps
Cereal / Porc i amanida / Lacti

Cal. 719 /H.C. 95/ Lip. 26 / P. 33

Espaguetis amb tomaquet i orenga

Mandonguilles de pollastre i
espinacs amb salsa jardinera

Fruita del temps
Amanida / Prot. Veg / Lacti

Cal. 632/ H.C.78 / Lip. 24 / P. 32

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn amb herbes de
provenca amb
amb triangles de blat de mord

Fruita del temps
Cereal / Ou i amanida / Lacti

Cal. 678 /H.C. 85/ Lip.25/P. 33

Llenties estofades amb verdures

fresques | pimento vermell

Trujta de patata
amb enciam I llavors

Fruita del temps
Verdura / Peix i pasta / Lacti

hummus de cigro

oCTUBRE

Divendres

o Cal. 617/ H.C.87 / Lip. 26 / P. 13

Puré de pastanaga

Aletes de pollastre marinades
casolanes amb patates fregides

Fruita del temps
Amanida / Peix i Llegum / Lacti

€ cal.526/1c.63/Lp.20/p.26

Sopa de brou amb pasta integral

Cuixetes de pollastre al forn
amb llit de patata

Fruita del temps
Amanida / Peix i arros / Lacti

Cigrons amb col i pastanaga

Peix fresc de mercat
amb amanida

Fruita del temps
Arros / Ou i verdura / Lacti

Cal. 785/ H.C. 93/ Lip. 34 /P. 30

Macarrons amb bolonyesa vegetal
Hamburguesa de coliflor i formatge

amb amanida amb poma

logurt natural artesa
Amanida / Peix i patata / Fruita

Cal. 509/HC.63/Lip.20/P.23

Puré de carbassa

Pollastre guisat amb salsa de
moniato amb castanyes

Macedonia de fruites
Arros /Prot.veg i amanida / Lacti

(o8
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Puré de porros

PoIIastrelarre_bossat
amb enciam i tomaquet

logurt natural artesa
Pasta / Peix i amanida / Fruita

Cal. 728 /H.C.94 / Lip. 33 /P.16

Tortellini de formatge amb
sofregit de tomaquet

Croquetes de pernil
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Lacti

Cal. 744 /HC.83 /Lip.34/P.31
Llacets amb pesto d'espinacs
Truita de penil dolg

amb brots d'enciam

Fruita del temps

Verdura / Vedella i arros / Lacti

Cal.601/HC.63/Lip.28/P.28
Coliflor amb patata

Llom arrebossat

amb enciam i olives

Fruita del temps

Amanida / Ou i llegum / Lacti

Arr0s a la milanesa

Truita a la francesa

amb pa amb tomaquet
Fruita del temps

Amanida / Au i patata / Lacti

Cal. 601/ H.C.74 / Lip. 22/ P. 31
Mongetes seques estofades
Truita de xampinyons

amb enciam amb llavors
Fruita del temps

Verdura / Vedella i arros / Lacti

Cal. 516 / H.C. 62/ Lip. 20 / P. 26
Mongeta tendra i patata
Pernilets de pollastre al forn amb
romani amb daus de tomaquet
Fruita del temps

Arros / Peix i amanida / Lacti

Cal.574 /HC.54/Lip.26/P.34
Patates a la marinera

Wok de gall dindi (pebrot, ceba,
pastanaga) amb enciam i olives
logurt natural artesa

Amanida / Llegum / Fruita

Cal. 630/H.C.108 /Lip.13/P.25 __
Puré de verdures
Espirals

amb bolonyesa vegetal
Fruita del temps

Arrds / Peix i amanida / Lacti

Sopa de brou amb galets
Calamars enfarinats casolans
amb brots d'enciam

Fruita del temps

Amanida / Llegum / Lacti

Cal. 651/ H.C. 94/ Lip. 20 /P. 29
Macarrons amb sofregit casola
Estofat de gall dindi

amb hortalisses

Fruita del temps

Amanida / Prot veg i cereal / Lacti

Cal.677/HC.87/Lip.24/P.32

Cigrons amb hortalisses

Truita de patata i ceba
amb enciam i olives

Fruita del temps
Verdura / Vedella i pasta / Lacti

Cal. 568 /HC.64/Lip.24/P.28
Sopa de peix amb arros
Mandonguilles de vedella
amb salsa de tomaquet
Fruita del temps

Cereal / Ou i amanida / Lacti

Verdura tricolor .
(pastanaga, brocoli i patata)

Pollastre al forn .
amb xips de boniato

logurt natural artesa
Pasta / Peix i amanida / Fruita

@ co.o0/mc92/tp.22/p.20

o

) o

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de

o verdures de temporada. i‘,

Arros a la milanesa

Peix fresc de mercat

amb amanida

Fruita del temps

Amanida / Ou i pasta / Lacti

Cal. 660 / H.C. 93 / Lip. 23 / P. 25

Arr0s integral caldds amb
verdures

Llug al forn amb all i%ulivert
amb rodanxes de patata

Fruita del temps
Amanida / Au i patata / Lacti

Cal. 550 /HC.65/Lip.22/P.26
Cassoleta de verdures saltada
Pollastre rostit

amb daus de patata

Fruita del temps

Pasta / Prot veg i amanida / Lacti

NoVEMBRE

Divendres

Cal. 789 /HC.87/Lip. 42/P.28
Cigrons guisats amb verdures
Hamburguesa 100% de vedella
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

Verdura / Ou i arros / Lacti

@ cas19/nc.82/1ip.23/p.23

Sopa d'esdudella amb fideus
Carn d'olla

Fruita del temps
Verdura /Peix i patata / Lacti

Cal. 776 / H.C. 66 / Lip. 49 / P. 22
Puré carbassaiboniato
Butifarra de Taradell

amb seques i allioli de codony
logurt natural artesa

Pasta / Ou i amanida / Fruita

Cal.595/HC.77/Lip.19/P.34
Llenties guisades amb pastanaga
Peix fresc de mercat

amb amanida

Fruita del temps

Arros / Porc i amanida / Lacti

DE TEMPOoRADA

bledes, broquil, carbassa, col,
coliflor, espinacs i porro. ALY
meld, pera, platan, poma,




Dimarts

Espirals amb tomaquet
V6 ‘e Seitd arrebossat
N\ 0 amb patates xips

Fruita del temps
Amanida / Ou i arros / Lacti

Cal. 642 / H.C. 83/ Lip. 22/ P. 33
Llenties guisades
Truita a la paisana

amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Pasta / Porc i verdura / Lacti

Mongeta tendra i patata

Gall dindi estofat
amb hortalisses

Fruita del temps
Arros / Peix i amanida / Lacti

Cal. 472 /H.C.51/Lip.17/P. 31
Broquilipatata
Estofat de vedella

a lajardinera

logurt natural artesa

Pasta / Peix i amanida / Fruita

Cal. 722 /H.C. 110/ Lip. 29/ P. 13
Arros amb tomaguet
Croquetes de pernil

amb enciam i olives

Fruita del temps

Verdura / Ou i patata / Lacti

PDE TEMPORADA

>
bleda, broquil, col i espinacs

.| »mandarina, meld, pera, poma,
# platan smdrlaltaronja
1 2

“J* e b1
I' logurt natural artesa

Dimecres

Cal.664/HC.79/Lip.25/P.35

Mongetes seques estofades

Pollastre al forn amb canyella
amb les verdures del rostit

Fruita del temps
Amanida / Porc i pasta / Lacti

9 Cal.757/HC. 96 /Lip. 30 /P.30
Arrds mariner
Truita a la paisana
amb brots d'enciam
Fruita del temps

Verdura / Vedella i patata / Fruita

Cal. 617/ H.C. 80 / Lip. 25/ P. 24
Arrds a la cassola amb verdures
Truita de pernil dol¢

amb enciam i olives

logurt natural artesa

Verdura / Peix i patata / Fruita

Cal. 440 /HC.53/Lip.15/P.26____
Sopa de brou amb pasta
Pollastre al forn

amb patates fregides

logurt natural artesa

Amanida / Ou i llegum / Fruita

Arros a la marinera

Peix fresc de mercat
amb brots d'enciam

Verdura / Vedella i patata / Lacti

Cal. 578 /H.C. 75/ Lip. 20 / P. 29

Escudella de Nadal
Pollastre amb prunes

Neules i torrons

N7

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.

DESEMBRE

Divendres

Cal. 651/ H.C.75/Lip. 26 / P. 34

Macarrons integrals
a la crema de formatge

Bacalla arrebossat
amb enciam i llavors

logurt artesa amb flocs de civada
Verdura / Au i arros / Fruita

Cal. 540/HC 66 /Lip.22/P. 24 ___

Puré de porros

Pollastre a la llimona
amb patates fregides

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Lacti

Cal.762/HC.95/Lip.32/P.28

Puré de verdura

Canelons de carn gratinats amb
beixamel i formatge

Fruita del temps
Arros / Peix i amanida / Lacti
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